"Sa jakla mycket idrott | ¢
-och lite till" Karlsson

Karlstad Karateférening och RF- SISU Varmland till 20 januari 2024, ki14.30-15.30

en forelasning med UIf Karlsson .
Nojesfabriken, Karlstad

Ulf &r en proffessionell tranare och idrottsledare for elitidrottare. Vi bjUder pé kaffe
Han har varit forbundskapten for svenska friidrottslandslaget,

landslagschef for skidlandslaget. Han har tranat éver 100 Kostnad

friidrottare till landslaget, samt ishockeylag, simhoppare, Kostnadsfritt

slalomakare och seglare. Ulf har ett flertal ganger utnamnts till
landets mest framgangsrike idrottledare.
En underhallande foreldsning med berattelser ur Ulfs livi

idrottens tjanst, uppblandad med lite anekdoter. Fragor/kontaktperson
Lennart Larsson

Anmadlan
Senast den 15 januari, via lanken nedan

l.larsson@karlstad-karate.nu
Emma Gustafsson
emma.gustafsson@rfsisu.se

» Anmal dig har

rmland



https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1840063

